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HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN
WORLD HEA

1. EL ESTUDIO HBSC



EL ESTUDIO HBSC

* El HBSC (Health Behavior in School Aged Children) es un estudio sobre
los hdbitos de vida relacionados con la salud en los adolescentes
escolarizados.

* Se lleva a cabo cada cuatro anos en diferentes paises occidentales
(participan mas de 50 paises).

» Estudio auspiciado por la Organizacion Mundial de la Salud y
financiado en Espana por el Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social.

e Explora a través de un cuestionario un amplio abanico de contenidos:

< Estilos de vida: alimentacion, higiene dental, consumo de
sustancias, actividad fisicaq, ...

Contextos sociales: familia, escuela, amistades.

Ajuste psicoldgico: satisfaccion vital, percepcion de salud,
malestares psicosomaticos...

« Muestra 2018: 40.495
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HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

WORLD HEALTH ORGANIZATION !
COLLABORATIVE CROSS-NATIONAL STUDY

2. EL ESTUDIO HBSC EN EL
POLIGONO SUR (2017)

El Equipo HBSC Espafia recibe la solicitud, desde la Oficina del Comisionado para el Poligono
Sur, de realizar una evaluacién en profundidad de los estilos de vida, los contextos de
desarrollo y la calidad de vida de los y las adolescentes de esta barriada



Descripcion de la muestra Y,

¢Eres un chico o 218 48,1%
Si 217 48,9%

una chica?

¢ Eres de etnia

gitana?




Algunos resultados:
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ALIMENTACION Y DIETA



Alimentacion y dieta

Promedio de dias de desayuno

5°y 6°P 1°y 2°E.S.O. 3°y 4°E.S.O. 1°y 2° BACH.

=+=FEspafia =+==Andalucia ==P. SUR CURSO

Valores obtenidos de la media

Moreno, C., Rivera, F., Villafuerte, A. et al. (2017). El estudio HBSC en Poligono Sur. Universidad de Sevilla.



Alimentacion y dieta

Consumo nulo de frutas

/ —= 16,0%
11,4%
7.1%

o 6.8%
3.6% /
W

5,6% 4,9%

3,4%

50y 6° P 1°y 2°E.S.O. 30y 4°E.S.0. 1°y 2° BACH.
=+=Espafia —e—Andalucia =«P. SUR CURSO

Valores correspondientes a la categoria de respuesta “Nunca”

Moreno, C., Rivera, F., Villafuerte, A. et al. (2017). El estudio HBSC en Poligono Sur. Universidad de Sevilla.



Alimentacion y dieta

Consumo diario de dulces

= 31,4%

17,1% b 15 9%
15,0%

S IE—
12,4%

5°y 6°P 1°y 2°E.S.O. 3°y 4°E.S.O. 1°y 2° BACH.

=+=Espafa =+==Andalucia —=—P. SUR CURSO

Valores correspondientes a la categoria de respuesta “Todos los dias”

Moreno, C., Rivera, F., Villafuerte, A. et al. (2017). El estudio HBSC en Poligono Sur. Universidad de Sevilla.



Alimentacion y dieta

Consumo diario de refrescos u otras bebidas que contienen azucar

19.2%

50y 6° P 10y 2°E.S.O. 3y 4°E.S.0. 10y 20 BACH.

=+=Espafa =+==Andalucia —=—P. SUR CURSO

Valores correspondientes a la categoria de respuesta “Todos los dias”

Moreno, C., Rivera, F., Villafuerte, A. et al. (2017). El estudio HBSC en Poligono Sur. Universidad de Sevilla.



Alimentacion y dieta

indice de sobrepeso y obesidad

26,1%

20,5%

I7.7%

50y 6° P 10y 2°E.S.O. 3y 4°E.S.0. 10y 20 BACH.

=+=Espafa =+==Andalucia —=—P. SUR CURSO

Valores correspondientes a la suma de las categorias de respuesta “Sobrepeso” y “Obesidad”

Moreno, C., Rivera, F., Villafuerte, A. et al. (2017). El estudio HBSC en Poligono Sur. Universidad de Sevilla.
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CEPILLADO DE DIENTES



Higiene bucodental

Frecuencia optima de cepillado dental

69,4%

64,4% _ —<_60,8%

// 59,3%

5°y 6° P 1°y 2°E.S.O. 3°y 4°E.S.O. 1°y 2° BACH.

=+=Espafia =+=Andalucia =«P. SUR CURSO

Valores correspondientes a la categoria de respuesta “Mas de una vez al dia”

Moreno, C., Rivera, F., Villafuerte, A. et al. (2017). El estudio HBSC en Poligono Sur. Universidad de Sevilla.



HORAS DE SUENO




Horas de sueno

Promedio de horas de suefio en los dias de entre semana

7,56
7,37

7,22

5°y 6°P 1°y 2°E.S.O.

=+=FEspafa =+==Andalucia

Valores correspondientes a la media

Moreno, C., Rivera, F., Villafuerte, A. et al. (2017). El estudio HBSC en Poligono Sur.

3y 4°E.S.O. 1°y 2° BACH.

=<P. SUR CURSO

Universidad de Sevilla.




9,7%

5°y 6° P 1°y 2°E.S.O. 3°y 4°E.S.O. 1°y 2° BACH.

=+=Espafia =+=Andalucia =«P. SUR CURSO

Valores correspondientes a la suma de las opciones de respuesta “1:00”, “1:30” y “2:00 o mas tarde”

Moreno, C., Rivera, F., Villafuerte, A. et al. (2017). El estudio HBSC en Poligono Sur. Universidad de Sevilla.



Hora de acostarse en fin de semana I';é)sc

Adolescentes que se acuestan a la 3:00 o mas tarde los dias de fin de semana

10,3%

5°y 6° P 1°y 2°E.S.O. 3°y 4°E.S.O. 1°y 2° BACH.

=+=Espafia =+=Andalucia =«P. SUR CURSO

Valores correspondientes a la suma de las opciones de respuesta “3:00”, “3:30” y “4:00 o mas tarde”

Moreno, C., Rivera, F., Villafuerte, A. et al. (2017). El estudio HBSC en Poligono Sur. Universidad de Sevilla.






Consumo de sustancias

Consumo diario de tabaco

4,7%

0,3% 0,4% /

5°y 6°P 1°y 2°E.S.O. 3°y 4°E.S.O. 1°y 2° BACH.

2,6%

=+=Espafa =+==Andalucia —=—P. SUR CURSO

Valores correspondientes a la categoria de respuesta “Todos los dias”

Moreno, C., Rivera, F., Villafuerte, A. et al. (2017). El estudio HBSC en Poligono Sur. Universidad de Sevilla.
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Frecuencia de dolor de cabeza:

20%

18%

o /
16% 115,59 =" 17,1%

16,3%
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Valores correspondientes a la opcion de respuesta “Casi todos los dias”

Moreno, C., Rivera, F., Villafuerte, A. et al. (2017). El estudio HBSC en Poligono Sur. Universidad de Sevilla.



Frecuencia de bajo estado de animo:

20%
18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%

7,9% 7.7%
7,3%
0 6,8%
6-6%4 6.3% 4,9%
5’6% VU, U/7U
50y 6° P 1°y 2°E.S.0. 30y 4°E.S.O. 10y 2° BACH.
=+=Espafia =+==Andalucia —=<=P. SUR CURSO

Valores correspondientes a la opcion de respuesta “Casi todos los dias”

Moreno, C., Rivera, F., Villafuerte, A. et al. (2017). El estudio HBSC en Poligono Sur. Universidad de Sevilla.



Frecuencia de irritabilidad o mal genio:

25%

20% Ay
21.7%
15.8%
15% / 7%
11,8% 9,4% 9,4% 10,0%

[N
ol

10%
5,0%
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4,6%
0%
50y 6°P 1°y 2°E.S.O. 30y 4°E.S.0O. 1°y 2° BACH.
=+=Espafia =+==Andalucia —=<=P. SUR CURSO

Valores correspondientes a la opcion de respuesta “Casi todos los dias”

Moreno, C., Rivera, F., Villafuerte, A. et al. (2017). El estudio HBSC en Poligono Sur. Universidad de Sevilla.
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TIEMPO LIBRE




Actividades de tiempo libre

Promedio de horas diarias dedicadas a ver la television los dias entre semana

50y 6° P 10y 2°E.S.O. 3y 4°E.S.O. 1°y 2° BACH.

=+=Fspafia =+==Andalucia —=<=P. SUR CURSO

Valores correspondientes a la media

Moreno, C., Rivera, F., Villafuerte, A. et al. (2017). El estudio HBSC en Poligono Sur. Universidad de Sevilla.



- Escuela = contexto ideal para desarrollar esta
intervencion
La escuela, junto a la familia, tiene la responsabilidad
de formar a futur@s adult@s/cuidadan @s
- En el caso del Poligono Sur: Profesorado excepcional

PROFESORADO

* Necesidad de controlar el comportamiento de los alumnos y alumnas

* Imposibilidad para dedicarse a las necesidades especificas de cada alumno
o alumnay sin apoyo o coordinacion con las familias

* Los docentes son autoridad

necesidad de autoridad info [EaltC e E:INUIET HE. -
interiorizacién de valores. - Hace explicita su necesidad de ayuda (facilidad para

contar sus problemas y necesidades)

- Muestra alta satisfaccion con la escuela
ALUMNADO - Muestra interés por contactar con nuevas figuras

ajenas a su barrio

= Escasos modelos que aporten perspectivas

= Fuerte influencia de sus raices y poco contacto con otros entornos y
realidades

Diversidad de problemas personales (a veces, graves)

Escasas figuras de apoyo que atiendan sus necesidades personales desde
nerspectiva profesional (mentoria
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El equipo del Programa de

Mentoria Escolar en Poligono Sur

8 % * GOBIERNO  MINISTERIO
= DEESPANA  DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
« ; E IGUALDAD
= X

hibsc

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL=ACED CHILOREN
ESPANA / SPAIN

Mentoras y mentores 2022-23:

Cristina Aranda Manzano
Paula Mateos Zambrano
Cristina Ceballos Roales
Ana Feria Rodriguez
Esperanza Vazquez Oliva

Beatriz Avila Santos

Rocio Valiente Barroso

Noelia Vega Ruiz

Michelle Miranda Zambrano
Andreea Diana Blindu ) _
Araceli Lorenzo Moreno Maria Vera Campillo
Marina Torres Trigo Sara Diez Manso

Ana M. Villafuerte Natalia de Juan \Ii/loaanquuelln(;/r?jlggg; I—??;Igo

Pilar Ramos Noria Garein Jiménez Julia Trujilo Serrano

Francisco Rivera Maite Garcia Fernandez Ana Villar Casado

Carmen Moreno Juan Luis Moreno Rafael Mufioz Hermoso
Laura Zamorano Garcia Juan Rodriguez Fernandez
Lucia Aguilar Vazquez Ana_Prleto,Vlllfflrreal
Mario Ramén Garcia David Duran Diaz

Pedro Enrile Silvia Pérez Morales Javier Paz Borrallo

Mercedes Rojas De La Cruz Sofia Salamanca Diaz

Daniela Cappai Bordon Jorge Zapata Encinas

Maria Goretti Aranda Fernandez “~ngela Garcia Villalba
Laura Morato Martin Ana Belén Lavrador Jiménez




2. El Programa de Mentoria en Poligono Sur:
caracteristicas

Poblacion destinataria:
Alumnos y alumnas de 6° de Primaria, y 1°y 2° de ESO de Poligono Sur

Mentores y mentoras: Estudiantes de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Sevilla. Supervisados por personal docente e investigador del
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion y del Departamento de
Metodologia de las Ciencias del Comportamiento de la Universidad de Sevilla, asi
como por profesionales del Poligono Sur

Objetivo general:
Promover el desarrollo socioemocional y la adherencia al sistema educativo
ampliando sus horizontes profesionales

N° de sesiones y temporalizacion:

1 sesion semanal de 2 horas desde noviembre a mayo.

+ 2 sesiones extraescolares sobre orientacidon vocacional + 3 visitas culturales
+ 2 sesiones con las familias

+ 1 sesion con el profesorado

Recursos para las sesiones:
Espacio fisico y horario: proporcionado por los centros educativos
Materiales aportados por el equipo del Programa




Desarrollo socio-emocional

Trabajo de

mentoria

Dinamicas grupales que trabajan habilidades

como.

Mejorar las relaciones entre companer@s
y Aprender a identificar el origen de sus
malestares

Aprender estrategias de resoluciéon de
conflictos

Interiorizar estrategias de regulacion
emocional

Orientar en el proceso formativo
Reflexionar sobre las perspectivas de
futuro

Motivar para el aprendizaje

Comprender la utilidad del aprendizaje en
la escuela

Fomentar la busqueda activa de ayuda
ante problemas personales

Apoyo
emocional

v

Atencion
personalizaday
directa

Ambiente de
intimidad y
confianza para
orientar en
dificultades

Atencién a
preocupaciones,
intereses y
dificultades

| personales, no

relacionadas
directamente con la
escuela

.. | Autoridad informal,

4 basada en confianza
y estima mutuas

‘Iiigura de apoyo

segura que les dote de
un modelo cognitivo de
representacion de si
mism@ como persona
merecedora de apoyo.
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3. Novedades del curso 2022-23: Colaboracién con
la Hermandad de Los Gitanos

3.1. Mas centros educativos, mas ninos
ninas atendidos y mas mentores/as
Implicados

3.2. Colaboraciéon con la Hermandad de
Los Gitanos

% FHermandad Sacramental

.w % fﬂ‘ Gitanos




3.1. Mas centros educativos, mas nifios y niias
atendidos y mas mentores/as implicados

Curso 22-23:

CEIP
Andalucia

CEIP Andalucia (6° de primaria): 11 estudiantes

CEIP Altolaguirre (6° de primaria): 12 estudiantes

CEIP Fray Bartolomé de las Casas (6° de primaria): 22 estudiantes

IES Joaquin Romero Murube (1°y 2° ESO): 16 estudiantes en 1°y 10 en 2°

IES Poligono Sur (1° ESO): 27 estudiantes

Romero

Murube TOTAL: 98 ESTUDIANTES
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3.1. Mas centros educativos, mas ninos
ninas atendidos y mas mentores/as
Implicados

3.2. Colaboraciéon con la Hermandad de
Los Gitanos

% FHermandad Sacramental

.w % fﬂ‘ Gitanos




3.2. Colaboracion con la Hermandad de Los
Gitanos

TR Gl Actividades
los
estudiantes grupales
+
Actividades
iIndividuales

Trabajo con
sus familias




3.2. Colaboracion con la Hermandad de Los

Gitanos

Trabajo con
los
estudiantes

Actividades
grupales

+

Actividades
individuales

-

s Sermandad Sacramental
B Jos Gitanos

1. Actividad de apoyo educativo en
el colegio/instituto (“Proyecto
Cayetana”)

2. Actividades fuera del centro
educativo:

« Ludicas

« Deportivas

e Culturales

Trabajo con
sus familias

Trabajo de intervencion y
mediacion familiar
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